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En images. Mont-de-Marsan : il a couru un
marathon (et s’est baigné) au Péle nord

A La Une Mont-De-Marsan
Puhhé le 14."0-1!20!7 & 1TI|34 Mis ﬂ]nur i | Thd3 par Jean-Louis Hugon.

Phifipps Richet au Péle vord .
s et 1 adition fa phus froide.
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Un bain dans ces conditions, oui, c'est une victoire..

Erie Beurton

Philippe Richet, habitué aux courses exceptionnelles, a fini
septiéme d’une épreuve courue jusqu’a —43°C

Le Mouttois Philippe Richet, habilué aux courses dures, revient ces jours-ci du Marathon du
Péle nord. Une epreuve courve sur 'océan Arctique, avec un parcours évoluant trés souvent

sur de la glace, a des températures de —40°C, parfois inférieures, Portant le n°40, le Landais a
fini 4 une trés belle septiéme place, mais ce fut une dure épreuve

U ain o mifien de la ghace.
Cridis photo « Exic Beuron ceurs de Féter celn dans un hain A degrés. Aller b s
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\n masathon dens 465 paysnges incrovables.
Criit phovo - Ess Betrten

Le Montois Philippe Richet,
habitué aux courses dures,
revient ces jours-ci du Mara-
thon du Pole nord. Une épreuve
courue sur locéan Arctique,
avec un parcours évoluant tres
souvent sur de la glace, a des
températures de —40°C, parfois
inférieures. Portant le n°40, le
Landais a fini a une trés belle
septieéme place, mais ce fut une
dure épreuve.

Crédit phato - Eric Beurton

U maradion dens des piysaEes incroyubies.
Cradit phate - e Bounon

L digart de (dprauve
Cradit ghata - Eric Beurton V
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... A 48 ans, le Montois Philippe

| Richet se classe 10 de I’
e lult i
Grand Canyon ! ol
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A 48 ans, le Montois Philippe Richet |

se classe 10e de l'ultra-trail au
Grand Canyon

ALAUNE/ MONT-DE-MARSAN / Publié le 05/10/2016 . Mis a jour a 12h39
Louis Hugon

par Jean-

oA Landes : |
ey e . 1@ l\{l .
Philippe Richet z‘(t) ;l’ztlms
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ar Jean-L oy

* y uis on.

DR

Le Landais_a.terminé dans les dix premiers, sur prés
de 209 p’artlclpants, au grand raid d'une semaine
organisé entre Utah et Colorado

Avec 2_8"0 le jour et 0°C la nuit, un sac de 10 kilos sur les épaules, des étapes
comprises entre 11 et 85 km (au total 273 km en une semaine), le Grand to
Grand, épreuve physique intense disputée fin septembre aux Etats-Unis, le

Phili .
hilippe Richet 3 T'arrivg,
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a1 pécialiste des épreuves les plus

(%ures a couru 160 kilométres en six
étapes, avec un dénivelé cumulé de
plus de 30 000 metres

‘Une course dans un

panorama absolument unique:
CREDIT PHOTO : DR

L course, qui seest déroulée dug au 14 ovembre, a rassemblé beaucoup de
grands spécaistes americains: colombiens, mexicains, comme Lus AIDerto

Hernandes (champion du monde de trail 2016 et 2017) Jordi Gamito (10ea
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Grand to Grand |

La presse

6 DECOUVERTE D'UN SPORT

La Diagonale
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5 courses extrémes dans le monde

“Attenti
fention, dans cette zone, personne ne pourra
venir vous chercher en cas de pépins "

&

B
g

es
en

heures... Impressionnant 11! entier. J'
entier. Jentame la_discussion.

SPORTSLAND

ULTRA TRAIL

des Fous

merveillews  moments
meexplique, me raconte sa vision
des courses et du sport extréme
en général. Humblement je m'y
retroute... Clest une star pleine de
:‘m.b,mf et par le fuit du hasard
lans unarticle publié quelques
Jours aprés notre renconire,
retrowve. en_intégralité ce qu'il
mlavait raconté. Vavais eu la
primeurdes_infos",raconte le
sportf landais avee une émotion
palpable au son de sa voix...
De etouren terre montoisc Philippe
Richet de conclure : "je suis fier et
heurewx pour ma fille, pour mes
proches, pour mes anis et pour des
clients INTERSPORT qui ont suivi
mon parcours sur intemnet... pour
mes. collegues aussi bien sir.
Mais faurais toujours une pensée
énue pour U'épouse de ce coureur
décédé durant la course avec
laguelle j'ai fuitle voyage retour.
Je voudrais aussi remercier Michel
Brageot mon collegue de course
Eric Dutoya et Gérard Roulet mes
mentors. le docteur Rogeraud qui
m'a remis sur pied !l famille
Moriones qui m'a supporté a la
réunion et surtout ma famille qui
me laisse partir égoistement vivre
e p;;:&ion. Prochaine étape "le
rathon "
:pnn:w.w”m sables” cherche
Coquin de sort pour la rencontre
avec Kelian Jonnet... Terrible
sort_pour le destin brisé d'une
famille.... Ressort incroyable pour
Philippe Richet qui n°a pas fini de
surprendre, de rebondir parfois I
o i méme ne seserit pas attendu !

Texte : Laurent DUPRE
Photos : DR

... Cest une course vraiment différente, cest
{)e(;ur (;adque je voulais la faire. Malgré toutes
merdes que jai eues (le i
. , sac qui craque la
Yellle du départ !), je fais 10°™ d’'une c((l>u
internationale ... e

ZA de Lubet - Rocad
e Est
SAINT PIERRE DU MONT - 05 58 05 39 40

¥ INTERSPORT

Le SPORT cOMmeNCE IC)

Le Montois Philippe Richet a couru 224 km dans le désert
marocain
Philippe Richet,
raconte ce qui le

avaler les 224 Kilometres du 28e Marathon des sables, au Maroc. ]

,Ce sportif 1a aime les défis.
Spécialiste de la course a pied
il a fait ses armes sur des ,
moyennes distances avant
de performer au marathon.
Le gotit du challenge lui
’a permis de participer a
I'TronMan, course extréme
dans le milieu ...

Montois de 44 ans, vient d’
fait courir. Et repartir..

=
Philippe Richet a franchia igne darfivée & | 56 place,aprés 28 heures et 28 secondes de COUTEE extréme. (photo DRI
mais que la plus

tions fortes
euve la plus dure au monde,

fous dingues épris de sensal
rvécu lenfer du

uatre athletes landais 3 avo
«On mavait dit que ¢ était lépr

ables », raconte-t-il-

désert malgré eux. D'autres
de Philippe Richet, 'un des al

55 96 des participants abandonnent.

sent une traversée du
magique, c'était le Marathon des st

Certains connais:
choisissent de se Iinfliger. C'est le cas

28e Marathon des sables.
ntis durant les deux mois

hui, le chef de secteur du magasin Intersport ne regrette pas les efforts consel
artais completement dans l'inconnu, rmais comme dans toutes les courses dece
porte. Aprés, tout s'enchaine assez facilement. Les délais sont assez accessibles.

n village de tentes berbéres vient de

eantes au monde. Imaginez
rtigineux avec des
\acs asséchés. Le tout

Aujourd'l
de préparation hivernale. «Je P
genre, c'est le mental qui vous

sud de Ouarzazate, au Maroc, U
part de [une des courses les plus exig

de dunes, des djebels Ve
et autres
barda de survie sur le dos.

q heures de bus au
hara. Le point de dé
s, a traverser des cordons
rocailleux, des villages en pisé

Cétait début avril. A cint
naitre en plein cceur du Sal

224 kilometres & avaler en cing étape

% de dénivelé, des plateaux
»

apresded kilometres/heure,

pentes frolant les 25
sous des chaleurs accablantes, en autosuffisance alimentaire, en trimbalant son
PuBLIGITE Le Montois au dossard 241 a traversé son désert en 28 heures et 28 secondes,
ace sur la ligne d'ar rivée a Merdani. A titre de comparaison, le vainqueur, l& Marocain Mohamed
Vules cir(onsﬁances,j‘aurais pu grappiller 20

pour une 56e pls
Ahansal, semb
places de mieux », dit-il. Mais la

le avoir volé au-dessus du sable en 9 heures 265.<
vait un peu chargé la mule. Sans eat etla balise, serformance force lo respect.
kg. « Mais jaime tellement manger quau

. », sourit -il. Plus.
tente. « C'est

Saucisson et noix de cajou
ce du genre, le Montois de 44 ans

nd celui des meilleurs nexcédait pasles 7
lissé quelques mini _saucissons, des paquet
améliorer son ordinaire pour e moins spartiate, le soir ve
on revient un peud Jétat primitif. Notamment en termes d'hy

pour sa premiére expérien

son sac pesait 11,3 kg, qua

milieu des lyophilisés, javais 9

fringale, un moyen I
. mine troisigme féminine au

une semaine,

Une caravane de solidarité
« Hormis la premiére étape, jai fait |a course a coté de la
général », raconte le Montois qui ne verra pas 'étape e nuit. Et pour cause : « Je suis arrivé en plein jour-
Lorsqu'il stoppe son efforts il pointe méme en téte du classement provisoire. «J& termine 21e de l'étape, loin
devant Vincent Delebarre (trailer frangais de haut niveau), sur un parcours quiavu I'abandon de la tenante du

titre, Laurence Klein, Cestp assi mal », se felicite-til.

< de noix de cajou..

qu'unanti nu sous la - ) _
vrai que 'espace d" giene, c'est service Britannique Z0é Salt, qui ter!
minimum », reconnait-il. »
sairement. Exactement le genre de défi
du genre paran.»

umulés le temps de

d on peut. Et souffrir néces:
ux ou trois conneries

dreffacer les kilos acc!

« A 20 kilometres de l'arrivée, mes pieds ont
drouille”, pareil. yai da marcher pendant 6
-voyants etun unijambiste ont ter
ur de cette drole de caravane
de course. Mais au Marathon
est dans la méme

langer un peu. Dormir quan
sportf quaime relever Philippe Richet depuis 2004, « Jessaie d& faire des
Ily a dixans, ce fumeur fraichement repenti recherchaitjuste un moyen

son sevrage. L'endurance futson remede.

Courir longtemps. M:

uvenir bien plus douloureux.
2 Bourvil dans L2 Grande Va
toie pas pour autant. « Deux non
_t-il, comblé par son expérience au CC
« C'est devenu rare dans ce type
_entrainé ou novice, on

La derniere étape lui laisse un sO
littéralement explosé. Vous voye:
kilometres.» Le bonhomme ne s'api
itue 12 », souligne
e, de solidarité et de partage-
ticipants sont tous égaux. Qu'on soit super
cet ancien adepte de sports collectifs.

miné la

course, 'exploit se si
imprégnée dénergi
des sables, les 1200 par
t vraiment a part», apprécie

us les semelles, revendique moins de trois heures sur 1a distance,
c un masochisme déconcertant dans toutes sortes
Un raid ultime a La Réunion dont il verra le bout quand

Au mental

Depuis, il compte
grest essayé a Ilronman ef
de galéres. Dernier test en date

prés de 20 marathons sO
¢ sembarque régulierement et ave

- la Diagonale des fous
galére, c'es

e se situe ailleurs que dans la performance physique-

ama fille de 12ans, lui monf
esprit surpasse celle du corps.

de son épopée saharienn
pour inculquer des valeurs
surmontées. » Que laforce de
00 Kilométres de Millau.

Philippe Richet, la vérité
es, C'estaussi trer que rien n'est
es épreuves peuvent étre

n en septembre sur les 1

Car, pour
«Si je repousse mes limit
impossible, qué toutes I
Prochaine démonstratio
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Grand to Grand
La course commence a une altitude
de 1 629 m et se termine a 2 651 m.

ND
Grand to Grand, un ultra en...GRA

. r étape
. Junique course pal
bre dernier de
; gpart le 25 septem!
. ont pris le dépar’
néte, 139 coureurs Uitra Trail World Tour
Venus des 4 coins de 12 P Unis .. le GigBUlira, une course deUisa e avas
es Etats Unis .- i rand canyon
ance d nners se sont élances dosaug s du grand canyon et ont

emotion. « Jai tout donné

_ catégorie « Future >
saut des 273 km de cette

eten autosuffis:

ces ultras ru!

te la veille, u coyotes. s sont parti

tarentules O\

6 sil
Arrivés sur 1 v
e dans un final riche en

inaire au milieu de cactus, serpents,
i

course extraord  Gliffs du Grand Staircas

itué jes Pinl
relié larrivée située au sommet d

... Les coureurs ont traversé des canyons,
immenses ou étroits, escaladés des murs
de pierre, remonté des plaines séches et
champs de pierre, affrontés des dunes de
sables, rien ne leur aura été épargné. ...

dans la derniére ascension pour ne pas avoir de regrets » adéclaréSébastien Nain qui aura eu
raison de jeter toutes ses forces dans la bataille. Il termine second avec 26 secondes d’avance sur la

francaise Emilie Lecomte.

Plus qu’une course par étapes, 6 trails exigeants...

Is voulaient du spectacle, courir dans des lieux d’exception, les participants de I'édition 2016 ont été gatés. Apres les
50 km de la premiére étape, chaque jour réservait son lot de surprises. Le parcours, oscillant entre 1.600 et 2.400 m
daltitude, cumulait 5.500 m de dénivelé positif. Les coureurs ont traversé des canyons, immenses ou étroits,
escaladés des murs de pierre, remontés des plaines séches et champs de pierre, affrontés des dunes de sables, rien
ne leur aura été épargné.

Méme la météo s’en est mélée.

Apreés le soleil bralant, le tonnerre et la pluie...

Sur les 3 premiéres étapes, aprés des nuits froides (entre 0 et 5 degrés), le soleil s'imposait et bralait les peaux.
Ensuite, vint la pluie. Siles premiers réussirent a rejoindre les bivouacs secs et soulagés, ce ne fut pas le cas du
peloton qui a subi deux orages impressionnants. Les lits de riviéres asséchés se sont remplis d’eau, formant
rapidement des torrents et trempant les coureurs et leurs affaires. Le feu de camp sur le bivouac les a réchauffé et a

séché leurs affaires avant deux nouvelles nuits humides et fraiches.

Une victoire simple et sans appel...
Sur le plan sportif, le niveau était trés relevé, mais le suisse Florian Vieux s’est imposé avec une facilité qui a

forgé le respect. Au dela des records de I’épreuve qu'il a pulvérisé, c'est par sa gentillesse, sa simplicité et sa bonne

humeur qu’il a conquit les participants. Parmi eux, les francophones ont réussi a marquer la 5eme édition du Grand to
Grand Ultra 2016. Performance dans les classements (5 dans le top 10), ils ont aussi animé la vie du camp (le soir au
1/ Vieux Flori suisse-29h51'24 bivouac). Sur un ultra par étape oii 'on vit coupé du monde durant une semaine, le lien humain reste un facteur clé de
2/ Nain Sebastien — France — 32h06'22

3/ Lecomte Emilie (1ére F) - France — 32h06°48
4/ Crowley Ralph — USA— 34h04'11

5/ Loughney Scott — USA - 34h57'13

6/ Barnes Hiisabet (2e F)— Suéde — 35h53'54 273 kmen 7 jours pour 6 étapes de 13km a 85km pour la plus longue.

chaque victoire individuelle.
GRAND TO GRAND en chiffres
La 5eme édition du Grand to Grand Ultra, c¢'était du 25 septembre au 1er octobre 2016 (Kanab, Utah).

7/ Loiseau Jean-Michel — France — 37h3317 La course commence & une altitude de 1 629 m et se termine &2 651 m.
8/ Kitada Tekao — Japon — 38h0542 Le dénivelé positif total des six étapes est 5 499 m — dénivelé négatif total de 4 477 m.
9/ Mason Stewart — Grande-Bretagne — 3813622

10/ Richet Philippe — France — 38h45°01
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¢ UNE COURSE A L'HONNEUR

... Philippe Richet : il est vraiment
phénoménal ! ... A 250 m & ma
gauche je vois un ovni me passer sur
un chemin tranquille ...

SPORTSLAND

Te coureur Montois a réalisé

une bien belle performance
au 100 kilomtres de Millau
ol il S'est classé 2 la 46eme

Aprés Ia Diagonale des Fous,
Te Marathon des Sables, il vient
done de signer une troisitme
performance de tout premier
ordre... Philippe Richet court
pour le plaisir et explique ainsi
une large partie e ses bons
résultats...

ue seraient un marathon, un
cent kilométres, ou toute autre
distance de fond ou semi-fond

pas ume question existentielle bien
sfie. mais en écoutant Philippe
Richat namer ses course:

ses défis, et ses résultats, on
waraprend que pour lui, le plaisi
ks eourir fait partie de son ADN.
“Oue ce soit dans des dpreuves
mythiques auxquelles j'ai pu
pasticiper, ou bien des épreuves

PHILIPPE RICHET

Son ADN?le plaisir de courir |

organisée sur le territoire dans  dans Ieffort puisquelle éuait au

cetle  spécificité, regorge de  tdléphone avec mon_ partenaire

difficuliés. Un parcours avec  cycliste qui me rendait compte de

plus de 10 % de dénivelé met ses remarques. Ce fut une aide

A Iépreuve tous les coureurs. précieuse” avoue Philippe Richet

"Curieusement, ou pas, je préfere  avec reconnaissance  I'égard de
Je dirai h de coach

"Ce que 'ai appris au bou de 10
années de passion pour la course
a pleds, c'est que le dépassement
de soi en sport permet de voir
et d'entrevoir les aléas de la vie
avec une autre philosophie. Tout
Jaire pour ne rien regretter, de
Uhygione de vie, du travai, du
respect de soi et des autres... et
les résultats, quels qu'ls soient,
seront la conséquence de ce que
T'on_faitpour les arteindre.

méme, que la descente est un
temps de course qui peut "casser
lespattes"sil’on ne it pas preuve
de concentration et e technique.”
11 poursuit : "T'avantage c'est que
nous courrons avec un partenaire
cyeliste selon le_réglement qui
permetapartirdu7eme kilomérres
de partager Ueffort d'une certaine
manire. Pour cette premiére ici
a Millau j'ai eu le plaisir d'étre
Ki accompagné par Eric Ballistere,

Tirer les legons du sport...
1l'a quelque chose d'olympique
en lui ce Montois. Courir pour
le plaisir on 'a vu. Courir et
faire du sport pour découvrir des ainsi, dans la vie on ne fait pas
ambiances toujours particulidres de plans sur la cométe... on fait
que seul le sport de haut niveau ce que I'on peu... on le fait au
peut_procurer. Courir sans se  mieu... et c'est déja trés bien !!!
soucier du classement,
donner pour rester fidéle  ses
engagements, 3 savoir aller au

Laurent Dupré
Crédit photos : P. Richet

Montois aussi et ami. Nous nous  bout méme, au bout de
o g sommes motivés I'un Uautre et Veffort... au bout de la course.
e, au delas de ces soutiens morai,
s il me donnait ~régulierement -
—_— g eremery T
des gels et autres vitamines a

locales, ou encore méme quand  manger ou a boire. Une fonction
il s'agit d'entrainement, c'est le  de "nounou” comme on dit dans
plaisir de courir qui me motive le jargon !" Sauf quau S5eme
d'abord. Bien des coureurs que je ks, Eric Ballistere a creve...et
croise sur différents évenements,  pendant 10 kms, Philippe fit la
mes amis, ma famille, savent cela course seul. "Quand nous nous

de moi. sommes retrouvés, ¢'était mieux"
Au_ st de Tensemble des  se sowient le coureur, le sourire
courses dont il prend le départ il aux lavres.

dit: "Je veux terminer la course.
Au marathon de New York, au  Coaché par Laurence Klein !1!
Marathon _de Paris.... ailleurs Quand on dit que Philippe Richet
aussi, Philippe Richet est allé  estconnu etreconnu dans le milieu
au bout de lui-méme, bravant de la course !I! En effet, aprés
blessure & la jambe et autres états  ses remarquables performances,

febriles..."Je voulais y arriver, je  notamment au Marathon des
Uai fait” se contente -il de dire 3 Subles, c’est ni plus ni moins
ce sujet. Laurence  Klein, Championne
Alors ce n'est pas un cent d'Europe du 100 kms et vice-
kiloméires qui va anéter ce Championne du  Monde qui
professionnel du Sport travaillant 5 e pour suivre les

4 INTERSPORT de Mont de

st proj e
performances du Landais. "Une
Marsan... pour stir non !

proximité et une amitié sportive
sont nées de notre rencontre et |
Des montées et des descentes m'ont perniis de bénéficier de ses
éprouvantes... conseils avisés avant, et pendant d
En fait, les 100 Kms de Millau, la course. Stratégie de course L

qui est la course la plus ancienne  d’abord, puis accompagnement A
—d
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... au marathon de New York, il y
avait 48 000 participants et 3 millions
et demi de spectateurs. Quand jai
franchi la ligne darrivée, jai entendu
la clameur du public Américain qui
salue la performance de tous les can-
didats sans distinction.

A ce moment 1 je me suis dit que
jétais fier de porter les couleurs de la
France que javais dessinées sur mes
joues, fier d’y étre aussi surtout...
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Enchainer 529 kms de course &
pied & Tultra trail de PUTMB

Chamonix, aux 12 heures
de Villenave d'Ornon et au
Spartathlon entre  Athénes et
Sparteen Grice, I tout en un mois

SPORT EXTREME

pas pour la place ou pour le temps,
mais d’abord pour finir & chague
fois. 1l a done fallu seeres efoms

«Une course mais peut-étre

la derniére du genre. Quand on a
marché sur la lune une fois, on peut
dire quon a réussi quelque chose...

DU MONT

SPORTSLAND

Du3 aulé Novembre 2014

COURSE DE L'EXTREME

Ce que Philope Richet fait Il

Papa sportf de T'extréme  lequel
se souvient d'abord des deniers
500 metres o ave s fle
fors de I'UTMB & Chamonix. "Je
rcmrrd»(emmﬂuu onla fait” On
comprend dés lors que courir pour la
“gloriole” ’es nn sont truc | Non,
le Montois préfete Iauthenticité des
choses aux superficiel
Authentique exploit done pour celui
qui a déja aceroché 3 son palmares la
Diagonale des Fous, I' lmnmnn, o
100 kms de Millau...des pr
comnues et reconmues du
on pour leur difficulté.
"L'important pour moi était de finir
fous ces rendez-vous. Je ne conrais

s souvient Philippe. Tant et s
bien dailleurs, que des stars de la
spécialité comme Laurence Klein ou
encore Frangois Benne sc sont émus
de son courage et de sa Nxmdru e
ont décidé de lui pore
durant 'épreuve. t toujours
magiaue guand i champions
hors catégorie que je comaissais

"Limportant pour moi
éfait de finir fous
ces rendez-vous"

qui parcoutent le monde pour des
défis majeurs, I'appellent pour ce
rendez-vous en erre girondine. Qu'a
cela ne tienne, Philippe accepte et
au soir de sa journe de travail, le
voilh sur la route jusqu'au fieu dit
de la course. "La un stade et une
piste autour. Je comprends, des lors
nous devrons courir 12 heures
autour...en rond quoi " Lui, habitué
aux grands paysages s retrouvait
alors dans une autre dimension de
course. "D autant qu'a mes catés il y
avait des gars qui courent des 1000
ks, daurres qui veulent batre le
record du monde de course sur tapis
roulant.. Des extra-terrestres quoi "
Dans ce contexte particulier done,
Philippe Richet ne désarmait pas

Tongue dg 240 Kilometes pour 2500
métres nivelé. Enire bitume
e monmgn |\olhmon des voitures.
et camions. températures variables
ance

ravitillements rustiques e plus
souvent... En 31 an ce,
seuls 1200 concurrents au départ
ont terminé cette course. Ft Philippe
est ce finisher | 11 I'a fait, Bravant
a Linstar de ses compagnons de
courses. les obstacles, et la fatigue
physique et morale. "Vai eu fe
plaisir et Phonneur de courir 80
kilomtres avec Dean Karnazes,

"o
e entier

par ailleurs mais quand méme 1
vous soutiennen! on se dit qu'on
Jait partiedes leurs!” poursuit 1
Landais. Panne de frontale pour la
course de nuit ; panne de GPS dans

la course
extréme connu mondialement ! plus

de Pexploit physique, technique et
psychologique. Philippe Richet,
professionnel & Intersport de
Saint-Pierre du Mont I'a fait,
Plusencore, terminer  chacune
de ces épreuves aussi longues que
fférentes situe la_performance
aunivea mondil...

“Aubout de 10 ans de course i pied,
dentrainement quasi- quoridien,
de rigueur et d'hygiene de vie, de

défi et de challenge, je
suis lwww\ et fier d'avoir réussi.”
Voili les mots employés par ce

Limportant pour moi
était de finir tout
ces rendez-vous

PARTICIPEZ au Défi, VENEZ NAGER !
Trois rameuses de Textréme se sont
lancé e défi"Cap 6 pas Cap” de relier e
Cap Hom a I'Antarctique, allongées sur
un paddle, en relais et 4 la seule force

de leurs bras. Au dela de la performance

MACS et Ie centre
aquatique Aygueblue s'associent i cette
aventure et organisent un événement
du 11 au 18 novembre 2014 axé sur la
participation du grand public.

Pour relever le défi, imple 1
11 Suffit de vous présenter & Fseont

d"Aygucblue 4 Saint-Geours-de-
Maremne,  aux l|=um\ bl
d'ouverture et de choisir une distance

& parcouri pour m.mbw a atteindre
les 40 000 longueurs, soit 1 000 km,
Peqivilen de Ty wenée Cap-

que cela encore, j'ai eu le bonheur

me frayer un chemin dans la
Soule d'enfants et de parents massés
a Lentrée des villes qui précédent
Varrivée a Span

Jamontagne ; chute et bitons brisés,
des ampoules mais au pied cetie
foiis 111" C"était incroyable mais je
ne voulais pas licher. Jamais. Je

pour autant et faisait montre de scs
ressources plvy\xque~ etmorales hors
normes, € la I:mguz bl
ié le

TUTM 1 4 Vil o
avant de memvoler pour Auhines.

i ouls emimer o oy e Je rendez-vous & Amem 35 heures, m.nmumcm secondes
Desstars comme conchsa 'UTMB " s e oy e mn\v; Jargon on dira qu'il avaitfait  apres élance de la capitale
o commencer de couse pour 00 COmSents deps 5 ongrenps 111 MENEE dins 52 6e" Résult Creeg thwc a done réussi

avec 115 kilomtres parcourus il
métres de dénivelé, voila 'UMB.

Texploit de Ia Passe de Trois entre

s Souffances e ™Mt Sur a troisitme marche o Spane ot Athonne

e g e Sl A i y'f“.,nﬁ odiam L pourconclare s e mocele de
dire, que ce que pour avoir N

Tidée de v se pmemr surlaligne e 4AmVES aprds 39 heures

métaphore avee ne histoire de héros
depat, il aut en avoir,

e e 39 s Elapassede TroisdAthénes  anigues . on iy s o
o ta ;,":gmf;;mgy"m;!j;;ofg";g;g Cela auit pu G e e un de Piipge Riches s e s
sl ien i | it |44 ot pon plum 1 M 3 et G o vy

Plewvait - des Ir(rmb(\ d'eauces "'lf " e

‘chevaleresque”
Alors pour ga : Respect,

Jours li et pour les pieds c'est une
e souance. spplémentare.
Jai dailleurs eu la peau brilée

«-Une place sur le Podium &

Villenave d'Ornon

De retour de Chamoniy, Bl
membres de la deélézarion fran

s la Iégende mythologique. le
ghmuur landais abien infiltré

celle de la course la bien nomméc
Spartathlon entre Athénes et Sparte

Laurent DUPRE
Photos : DR

CAP O CAP

Hom - Antarctique. Le déf est ouvert
4 tous, quel que soit votre dge ou
votre niveau. Vous p
nager 50, 100,

k. Les associations du_territoire
peuvent participer e contactant le
centre aquatique au 05 58 56 92 34 ou
aygucblue@vert marine.com

Et pendant toute la durée du def, des

Jeux interacifs ludiques sont i
dans le hall du e squatique poue
sensibilser fes visitcurs 4 Ia protection

de Feau et révens su les dangers de

SOIREE EXCEPI'IONNLI LE
DE C
Du 1l au n; no\amhve 2014
au centre aquatique Aygueblue
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e v ot

ifficulta des aprauy e
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LES DISTANCES « ULTRA »
: PHENOMENE A LA MODE
OU MODE DE VIE ?

Tamoignage de Phillppe Riched, Second de The Track 2015 en Australie

seans |
e S20WM

pear passionne de

rencanirs B par #apes

T na b o quasiment 62

“doct aa turminee sar o podium sedu® au 15 mai en Austrelle. t::: sur cetts passion
s 8 Joura QUL Rt EER L ot son 14mognage EL0L

it : :
peures de course, ZRIFE dvarante our Tuire-0I=iEDE

Wous BOMmes g pius en plus nambraux & Vousoir NOUS IBNcer dans [aveniure 098 ulra,
&l Fagenda du courewr est devenu une véritable patissevie ; on ne sait plus qualle

délice choisir tant les plalsirs sont tous los uns que les atiisia por Canil punniure, Gt 8
aurtres { Depuis 5 iron, k5 distances par les s'alongsnt i, ot atypicun! Coastune m‘-lr“:‘:m s dérouls UnE anmiee Eur d8iX
de plus ;n s Pou Sutan, cours un Ui st s 3 2 s da tous, osla ndua:iha 2 gqau;dﬂ e conmatts rp.usumal: Z::ms s 22 participants :s‘nz.sums
une prépasation intanse of un ol i pas % ? calie annde cis AU
porter e fameu 1-shirt Finighey, On ne parle pas d'un 10km an S0min, noen an parks Bien depuis 2011 w; (O st done iain dala l\:J\.leﬂd\.\ s::‘ A
e plusieurs heures de courses, of mame parios e plusewss jours | ationalirés differen s estune COWSE g, VTE

>

TS : Comment en es-tu arrivé 4 Pallgner sur une distance suss! longue 7 Tu a5
teuloyrs ¢t coureur 7

Philippe ; J'ai commencé & courir il y & 10 ans, | al commenca & maligner sur 10km,
semi puis masathon mass|'al vits ed le sentment d'svoir fas |e tour de le colrse sur
route, J'B mEme participd 2 romman de Nice que ['al terming en 130 E1 puis je me
suls tanck gans |n brail an 2012, mais pas nmporte lequel | fa Diagonale des fous... en
57 heures [ Quand [& suls amve, ['an 8l plEuré o2 jole Bt @émation. Bt pais ensutts onl
suivl b marathon des sables od j'ai fini 56 puis les 100km de Millaw en 8h23. puis
anfin en 2014 |e Spanathlon et 'UTMB A quelques semalnes d'intervalles,

... lagenda du coureur 1S 4 AN ol quand méme | Quest.ce qul te plat tant dans oos courses 2
Jon) Ehiippe ; Lo parcours el composé de B dtapes. donk bois sant racéies par les
est deVenu une Vel‘ltable Ehiticpe ; Je travaile 4 lntédaur da 8h & 20h sans.voir le-soleil, jo me sens libre dans aboriganes. || part d*Alice Spring pour arriver & Whunu, Nous sommes en auto-
étisserie - on ne Sait lus CES Qrands Bapdced, Les paysages sonl magnifiques, vaus &n prensz plein |a e | suffisance pendant toute la durée. de Tepreuve. . |1y a dabord deux dtapes de
. tagns, puis Tifinéeai le désart istes, le sable ot la
patissert 1¢ saitp s R S R e Tl s st Kty 4 it igcir et N
quel délice choisir tant les ot majoitd dos coureurs font prowvo de baaucoup dhumile. L aniro-sdo ast e Torgarisaion st s autres cancurrents J'avas adord I maraihon des sables, mls
.. précieuse, kes concurrents s'sncouragent. on ee sema les coudes, ce sont plus des 1A c'est encore misux cest une unique, L paysages
plaISIrS sont nombreux’ Codglipers gue Ses concurments. Les enjeux ne Sont pas les mémes, || o' 8 pas de sont magnifiques. .
barriéne antra pro et amateurs. On ne pawt pas trichar swr du long, |'sfion revdle e
tous plus tentants les uns personale 5.5t dovais relanis une chose de ton aventure 7
que les autres ! e 4 Phillppe ; Je rallens surtout |8 complicé avec les sulres participants, & be bonheut de

passer 2 ligna d'arrivée aprés 9 jours d'effort

T3 : Qu'sst-ce qui fait la différence sur ces FLs 2

Ll r

Ehi i
lasggu 3 Oul miais pas Saulement,
et ::lma Par Slapes. Cuang LY
PEla et qul porte ies
i Jamba,
BUSS| jouk sur jgs favitailemarts

Cest

o ;,u,-,mm be mania), ot 18 2 vois encors Plus sur

i ,n::’s foup de pompa, 85t I mants) A

Sl 158 &N Ausirais, o CEssemant s'gst,
g i i

P ;,'ema-r Phus vite. puisgue 18 terming 4

Interview réalisée par; Mélanie Egalon

Crédits Photos | Vincent Kronental
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... Les coureurs viennent relever un défi
hors norme. La plus part dentre eux
ont un joli palmares. Ils ont couru déja
quelques ultramarathons « classiques »
autour des 250 km.
THE TRACK est une course parti-
culiére car elle est longue mais égale-
Keslimi. ment car les conditions de course sont
S extrémes : nuit sous tente en bivouac,
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... Amateur de défi, le Landais Philippe Richet
sest classé 2e de « The Track Oubtack Race », une
WN ! épreuve de 520 km en semi-autonomie disputée
- en Australie (dans le territoire du Nord) durant la
(LB g5 extrome cn Pallippn Riche: premiére quinzaine de mai. Il a bouclé son périple
S en 61h52’ ...
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... Chomme, le sable et des cailloux !
Cet anciens basketteur a courru en mai dernier le
Grand Marathon d’Australie : 520 kilomeétres en
neuf étapes ...
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L'homme, le sable et des cailloux
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La

522 km dans le desert
australien comme si de ri
était. cne
Papeete, le 20 mai 2015, cest
avec les. jambes et le coeur léger
que P},nhppe Mainal et Patrick
Car.lde sont revenus cette se-

‘ {(name de leur Ultra-trail de 522
m dans loustback australien...

; P
125 kilométres tres dans la montagne". Patri
o itz 57 47 pre it e o o ko it s e

Aventure)

CREDIT PHOTOS : GVincent Kranental - Canal A
- Canal Averuse

APEETE, le 20 e Philippe Mainal et
Atick Gandé sont rovenus cotte maing e out uliratrail do 622 Kilometres dans

s 2015 - Cost avoc les jambes ot 16 24° leger a
P btback austraien. listorminert 36T T Game, sur 24 participants. Mais molrs A1 e
podium, c'ostla ligne darrivee quiils visaient.

pratiquement un

pour cete course dars e CaBur 0u dEET australien,les participants ont parcour
fon nomme un ulra-

o fon chaque Jour, avg leur nouriture €t our matériel sur le dos. Cete ofe. QUe
Yl etait la Track Outback Race:

Nous vous en parfons en mars demmer : 4ot polynésiens ont parcourue. PIIippe Mainal et Palrick
Cande. Leur seul objectif, nous O iaualents 5 fepoaue, etat uste i 'Si on est a la ligne de
départ de Ia demiére étape, ce s€r2 ‘Gaqné explauait Philppe Malnal. PO i, tes 127 kilometres en 34
e oes de la demire étape nétalent QWS e B efctivemen, les deu amis o fait la course
e Emble pratiquement tout l long et ort ? o s distances en tete de pelietons: 15 ‘terminent trisieme.
o1 einquieme, sur 24 partcipants.

it tout co que Jespérais, mais secretemerlt, carjo e pensais méme pas amver 2u b Surtout

e dans ces conditions, aucun o6, e A raroport s nen revensient pas” 10U rassure Phillppe

e acjourdhi. Pairick a gagné deux #90%, font Ia demisre e 127 kiometres. Jal gagné favant

e Cétalt ncroyable, on discutat mems B0 O ot | Et il y avat une 7S bonme &mbiaree entre
e amands. des paysages spectaculires..- 1 belle aventure

oe coureurs. Une petite ialté 2vee Patrick Gandé (€Vincent Kronertal-Canal Av
sportive et humaine.”

e quol donner encore plus fen 42 cout 4 ces deu sporis, qu seriranert & Tehi & allant courit

o arzBTTB

wmwwvwmmﬂvnwn”wmm-o-l oo s+ 00¢ 1

Philppo Mainal EVincont Kronontal-Ganal Aventurc)

LE ETE A |
SEUL ATHLETE A AVOIR FAIT LE TRIPLE

ASTTE S et

ESPRIT

EZ Pt

(LE T ORT » ! RECONMAISSA

GRAND TRAWL STEVES
s
FROGRAMME. DE LA MDTTECHAL
REPAREZ
TRAI

ILPARETARES o ECOUV

Apre:s avoir couru en Europe
au _ . . >
x Etats-Unis, en Afrique, en Aus-

t.rthe,. envie de galoper en Asie me
titillait depuis un moment

Bou'cler le Trail de la Muraille
de Chine, crée par le coureur
frar-lc;ais Michel Manda nest pas
vraiment une sinécure...

ETRE A‘lmm HRIN

mgﬁ‘:nu PASSAGE
E:I{‘ ROUTE AU TRAIL

FORMEZ GR ACE pm—L
B SENSATIONS .

WAND LA
erewFILLE N

Lendroit est magique,

on est au bord du Grand C
MAJESTUEUX ... e

UTMB + 12 H + SPARTATHLON

=~ £ TITY]

AUz AT A

PECIAL UTMB

JUIT ; TOUTES LES CLES
pOUR Y VOIR pLUS CLAIR

«

... Des Bornes et des bosses !

2016 est bien entamée, le parfum

fie la compétition commencgait

a me manquer !

Fort heureusement, les courses ne
manquent pas et au dernier moment
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Le marathon de Pyongyang, en Corée du Nord,
aura lieu dimanche & minuit heure frangaise
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Il a couru le marathon de Pyongyang I'an
lpassé : "On sent que c¢'est un gros cin*
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WW THE COASTAL CHALLENGE

11 AU 17 FEVRIER 2018

Dans I'euphori
- ie de ma 15¢
étapes - et a . place dans I'Ev .
yant 'impressi erest Trail Race -
un nouveau challenge de éggk‘?:e mon corps a récupéré, j;Gdoékm/ZO 000mD en 6
/9388mD également en 6 étapcgcsie d? m’inscrire dans
, cette fois dans la

Ju u
gle gue je ne connais pas du tout. ais c’est I'année

top de I'adrénaline !

PAR PHi
ILIPPE RICHET PHOT0S JOSUE FERNANDEZ E
TDR

:i:}t‘ude, Je fais une préparation

ming leuse, j'analyse tout, mais 2,
il te su: peu négligent. Adepte des

ar étapes, je n'ai
: 3 mémorisé
u N
s man:;ns chose :le sac est minimaliste,
. On nous transporte nos affaires,

48 | ESPRIT TRAIL

po infect, les pieds bien rouges, Mals S31E
Bempoule. Une douche, manger, diseuter ¢t déjale
2l se couche, superbe moment... Demain. 2
vapiquer !

47KM/1800MD DANS LA JUNGLE !
Clest mon étape cauchemar | Jai découvert

i faut déja remonter a pic.

paysage fésrique, au’
st rempli 'épines,

Je tente de saisir un arbre

50 | ESPRIT TRAIL

o

ilyame

112 méme 2 doucho Lo mois ntainoment

hooras ot woaves beaucoup de klomelres

Le voyag::,g 0p peu de phases de récupération.

L voyagedémto v un s stess, I nge
. il fait -6°C, on est bloque

3h sur le tarmac et on décolle e(:w:‘ Pt

Arrivée

5ame rappelleles cactus du Grand 0 Grand ou

\ vraiment e chic | La descente est

suis tout seul, Cest interminable.
S galere, enin la plage | Ga fait du blen de courir,
o oi des palmiers, des pélcans... Les 6k de
plage passent vle, par conire 165 3K de route
o u enfer :des singes hurleurs au-dessus

%o la téte, des camions, la chaleur ot mes pieds
on surchaufie... Je sens que je vais avolr Uo

O e vaise surprise. Sans trop atlendre, e relfe
e chaussures el mes chaussetes : (o ve!

o se fait pas attendre, /ai les 2 pouces explosés
ainsi que le petit orteil droit

d .
le mes 50 ans et je la veux au

tardi

terave 7::3 1a capiale du Costa Fica, difcie de

trouver o co r:m_w, drautant que le jour se léve

10t Tout senchaine iresvi,lo conrce du sac

it dubrifing et 1a.0n apprend que f'on part e

fondemain maiin & 3030 pour un ong pérplo
prend du retard, on marche 3km ]usqr:{é

35KM/2 054MD POUR CETTE 4° ETAPE
on a fait Ia moitié du chemin, jenfile mes

O sacttos, jo serre mes chaussures, joublie &
Conlour, Encore un départ a laube, un peu do plat
O grosse montee. . Je ne sas pas sl cest au
i de mon Inconscient, mais attaque, e GRS
o rottinant, Pour une fois, Cest moi Qui imPrre

{6 contracte mes quadriceps. Je continue de bien
I acer, on artive dans des colines magnifaes

e i super panorama, je monte en courant
e, fo suis seul mais e

La descente est en sin

La presse

:Z.’;ZQT\ pour prendre le départ avec 1h15 de
st 9hd5, on est <
rolard I st shas au dessus des 35°C, ¢a
, le décal ravi ot
oo, lage horaire et avion ne sont
iﬁKM/ 1084MD,
VUE\I.APE LA PLUS FACILE.
r
Ve ﬂiﬂ? des champions présents, ¢ part trs
e, surou quo lon démarre par 13m e pis .
callouteuses. Clestsense métro nénénquew .
s dono bien lace cans o top 10, saut e
ima oule rasante me joue des toursau bout o
lont fai le secref
ang s s e Bucoup e
r et jai du mal a et A s
do " rouver mor
aleur humide n'aide pas et les ZOHZﬂ"lTnan

JE TOMBE TOUTES LES 30 §
CEST INFERNAL, JE SUIS AEl(loB':)%EDS,

Bt Je commence a coincer alors

e L
IR P i o
ples et traverser le torrent, il y a du courant.
Varmve mmeuprdoche‘ st un soulagement o'
Mo e e la foret, la nuit tombe vite. Cest
g ‘pew ucusuques rodent, et on doit se I

in départ & 5h30. e

:Zel?:l/'l 850MD AU PROGRAMME
fout de suite une grosse montee, la encore

DE LA CRISE DE NERF.

cest un
st une etape quimo corspord bin. L a
ot ume rouvele (s rapids malgré s gross e
plres, et natendspas o promir i
pour derouveau chulorsur foméme gonou et
. de nouveau en :
s an sang. Lascensi
dure dans cts g, ot o suvar, onat e
e descene vertigneuse. Vos pi o o
soult c ouch dur fapercos a Vst
gt den haut I fut ercore doscondr,
! descendre,cest complaus pour . Une ©
passe, je a ro
An joins au CP
e e s 1 o 0 o
e sen as mes e, o conceau 25éme .
jer mais Cest f s
ces or mais Cst ustrant '
s rspeus o o o o doux Son profts
o un toura infimere e goncu sstun
un
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parcours esttop. On est au 25°km, ¢a ¥&. Mais dés
e Ton s croitsur une parte facie 105 problemes
O et 1 O roprend un parcours jungl, eL e
e on remonte encore un ruisseau. Jessale de
Courr mais mes ampoules me torurert et al peur

pas en séourté ot e e aisse flr. Jo commence &
fomber - aie la hanche, aie le genou-.-

LENFER RECOMMENCE...

 la 206 gamelle sur les partes de gros rochers,
e euper délicat. On st oujours 2 rviére et

& e dans une cascade ge 20m avec e ot

grimper une pelite cascade de 5.
Biods ont du mal a se soulever, i un P peur,

a ppreRL 16" km, je file, je suis mieux, je remonte. Il y
e Som Bl roulants avant dentamer un dlomelre
£ Serlical, puis une descente technique et une
o6 G foli de noweau, mals Ga jadore | Par
¥, Sontre Ia descente & pic moins ! 11y a des petits.
Granules do cailou :dur o ne pas glsser. Jo

o suis creve, S'ensuit une descerte do 3kmtres

o aonniauo... Je suis au bord de lagorie. 1o
point de rupture est proche, mals je salo quaprés

O ste 2km de foute. Jo cherche du positf 2y

fon @6 moi. Je croise un photographe aul me dit
Ce00m! . Ga maide. Enin du bitume, ¢ Lr2varse
un pont - Ia riviere est remplie de crocodje® !
Demere ligne drolte, plus que 2 étapes ! Jenleve
P chaussures : pas oli a voir! Les bandages ont
Sauté, un pouce est infecté. Ce coup-Cl, jattends

nez
approche de la fin il @ énomément de fatigue,

on puise, mais on se soufit.. Une accolade, on

O P mence a venir schanger. Ciestle moment 4ue
{o préfere : on s'assoit, on se 1aconte 1o courses,
I umanise | Dhhabitude, aves lautosulfisance.
es rapports arrivent dés le premier solr La, nous.
ommes en mode camping et on se Vol pey

o ament. En course, on est souvent seul, GONG
o créer des liens 'est compliaué En finde

B oiteo, jo retourne Voir les medecins : Mot petit
o et on fou,jo veux finir, et pour ¢, {201 QU
e puisse au moins marcher. Heureusement, l&

b Baocin me pose ne protection plus grosse aLt
me soulage tout de suite-

5 ETAPE : 50KM/1900MD

L sommel a 616 agité :on dort 2 6016 dun
oo et les moustiques ont animé [a nuit! on
prend un bus puis un bateau pout rejoindre la
ligne de départ, mon venlre nest pas 2 top. On

I los montées, do belles descentes : dordnaie
¢a me conviendrai, mais 1. ai quelaue chose
G restomac qui ne passe pas. Jaborde @
&p'3 moins bien que dhabitude, o prends 1o

. Je repars,

2 vomir les sueurs froides semblent saréter.
3 aolei sort de sa taniere, ga me rechauffe. Au

fonce dans les arbres. j& ret
aux épines microscopiaues:
descend de nouveau apic, je descends sur les

fesses. Je me dis que Clest la derniére, mais. non,
arrive de nouveau une méga-descente : pas une

oo en courant (un grand mo) bof jo marche
rapidement ca fai lo méme effet... J© prends
jetend mes muscles.

mioux e flite avec eau, c'est 12 aue 1o sable
et 16 plus stable. Jartive au point de rendez-
aus pour la baraue : une personne est chargée
Yo mous fire raverser car c'est un repére d&
Grocodiles. Le CP 4 est vite avalé, il reste 10km

| Je rumine jusqu’a la ligne
ot applaudissements ne font pas descendre
o eolére. Je constate quand méme ue nouS
ommes sur une plage paradisiadue aVec U1
Soo fabuleux. Jentame mon fituel, douche,
et i, puis un bon repas, et mon café que 1
cuisinier me prépare.

DERNIERE ETAPE : 22,5 KM/700MD
D it est hurmide et roide,jo dors de moins &8
e e, On peut dormir jusau'a 6h car [étepe est
un
B ceiébrer cette demiare étape, les erfants
Fiomo cole nous font une hale dhonneur tout on
Chantant, Tout e monde a le sourie : oSt quand
Tmame une étape « best of », aveo tout ce Aue tona
Wavorsé jusqua présent : fviéres, cascades. jungle
ot plage. O demarre par une belle Ote - 12, je
gére bien. On passe dans une fiére, lagalére ! On
Srmprunte un sentier cabossé, avec des montées et
o inscentes. On arive sur a plage et e CP 1, il
O o 11km. Jo crois quil ne reste due de 12 plage.
ais en fait on aterne sable et forét. On AP
o om descend & pc. Je sors mon céleDre drapea
Blow blanc rouge o suis finisher du Coastal
hallenge 2018... Au bilan comptable. e inS 15,
- homme et 2/ par éaipe. Lo résuliat st 165
T orable, mon ressen est pus nuancé. Jai PSS
Gans touts les parties de mon corps, 3 souffert
Comme jamais, ai iouve tout dur ! Jo navals p3°
G Jambes, pas de jus, et surtout pas de P, cest
e qui me chagrine e plus. Sinon, 3 0SS est
8 o, bien organisée, Cestlotop ! llfaut uste e
Bian préparé pour affonter lenfer au paradis !
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Philippe Richet

Marathonien de lextréme
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Philippe Richet pratique la course a pied depuis 10 ans. Il a disputé plusieurs marathons et
pratique Iultra-trail.

Philippe Richet, travaille dans un grand magasin de sport a Mt de marsan, et son hobbie c'est
la course a pied... mais pas n'‘importe quelle course Il Passionné d’utra-trail (courses d'ultra-
fond dont la distance dépasse largement la distance des marathons) il a parcouru la distance
de 168 kms en montagne, puis 12h00 non stop sur piste  Villenave et derniérement il s'est
attaqué a Pépreuve entre Sparte et Athénes (Sparthaton), 246 kms en 35h... ce qui fait de lui le
seul coureur au monde a avoir enchainé ces courses la méme année.
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